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Apakah
saya
terinfeksi
COVID-19?

Apakah kamu melakukan perjalanan

ke Negara terjangkit (China, Singapura, Jepang, Korea

Selatan, Malaysia, Vietnam, USA, Jerman, Prancis, UK,
Spanyol, Thailand, UAE, Australia, Mesir, Iran) 14 hari

sebelum sakit ?

Jika YA, apakah kamu merasakan: >
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Batuk/ Pilek/
Nyeri Tenggorokan/
Sesak

Demam atau

< riwayat demam

Jika YA, segera hubungi[ 1[I 7 TH untuk
dilakukan diagnosa melalui telepon dan konfirmasi
gejala akan dilakukan oleh petugas kesehatan
dengan mendatangi langsung ke rumah.

RUMAH SAKIT RUJUKAN

RS Penyakit Infeksi Prof. Dr. Sulianti Saroso

Jalan Sunter Permai Raya, Jakarta Utara
Email. rspiss.info@gmail.com
Telp. (021) 650 6559

RSPAD Gatot Subroto

Jalan Abdul Rahman Saleh No. 24 Jakarta Pusat
Email. info@rspadgs.net
Telp. (021) 344 1008, 384 0702

ﬁ
hubungi :

RSUP Persahabatan

Jalan Persahabatan Raya No. 1 Jakarta Timur
Email. info.rsuppersahabatan.co.id
Telp. (021) 2247 2222

K3 |5 Pemprov DKI Jakarta

Informasi lebih lanjut :
(% Posko KLB Dinas Kesehatan
Provinsi DKI Jakarta:

0813 - 8837 - 6955
Kegawatdaruratan langsung

e Y |[O] @DKlJakarta e @ jakarta.go.id

COVID-19

CARA TEPAT HINDARI
VIRUS COVID-19
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Cuci tangan dengan air mengalir dan sabun serta
bilas + 20 detik terutama setelah batuk atau
bersin, sebelum dan sesudah menyiapkan
makanan, sebelum makan, setelah menggunakan
toilet dan setelah merawat binatang

Terapkan etika batuk (menutup mulut/hidung saat
bersin atau batuk dengan menggunakan tisu)

Gunakan masker jika menderita sakit dengan
gejala infeksi saluran nafas.
Cara penggunaan masker yang benar :

e Bagian dengan garis kawat hidung harus
berada di atas

e Tekan ke hidung dan furunkan masker bagian
bawah hingga ke bawah dagu

e Cucitangan setelah melepas masker

e Buang masker dan tisu bekas pakai
ke tempat sampah tertutup

Konsumsi makanan bergizi, perbanyak sayur dan
buah

Jika sedang sakit kurangi aktivitas di luar rumah

http://bit.ly/PublikasiCoronaDKI ®\
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kota kolaborasi

#jakartatanggapcorona - @ Hotline Dinkes 081388376955 - Call Center 112




