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Tutup mulut dan 
hidung Anda dengan  
tisu.

Jika tidak ada, tutup 
mulut menggunakan 
lipatan siku tangan 
bagian dalam. 

Buanglah tisu bekas 
pakai ke tempat sampah 
tertutup.

Cucilah tangan dengan 
sabun dan air mengalir 
atau larutan mengandung 
alkohol 70%.
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