#jakartatanggapcorona

PEMBATASAN SOSIAL
#DiRumahAja untuk Cegah COVID-19

14 hari untuk
menyelamatkan ribuan orang.

14 hari
mampu
menghentikan
laju penularan

14 hari adalah
waktu inkubasi
virus COVID-19,

JANGAN LUPA

Diam di Bila ada yg (Fr'_; ?ajm cuci

rumah dan tertular, ‘diam " EERER:
tetap di rumah’ (o

produktif di selama 14 hari Gunakan tisu
dalam pagar dapat untuk tutup ‘ '

rumah memotong mulut jika batuk.

rantai

sendiri. penularan.

Buang tisu
'ﬁ el hak surirpely
tertutup.

L

Terapkan pola

hidup sehat

dengan makan »
bergizi dan olahraga. &

AGAR TIDAK MENJADI \\_#BersamalLawanCorona
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