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Cemas Akibat Pandemi COVID-19?
Tapi bingung harus bercerita atau bertanya kepada siapa?

Sampai 
kapan harus 
isolasi diri?

Jika positif 
COVID-19 apa 

paru-paru 
saya rusak?

Kapan pandemi 
selesai ya? Udah 
lama ga ketemu 

keluarga.
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Yuk, ungkapkan keluh kesah, 

ceritakan pengalaman dan 

temukan kembali dirimu 

bersama konselor pribadi di

SAHABAT JIWA!

#jakartatanggapcorona

BERCERITA

Segera kunjungi website
SAHABAT JIWA - Dinkes Jakarta :

https://sahabatjiwa-dinkes.jakarta.go.id/

dan klik tombol
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