
LAYANAN TELEMEDISIN
BAGI PASIEN

ISOLASI MANDIRI
(ISOMAN) COVID-19

*Sumber: Kementerian KesehatanPemprov DKI Jakarta @DKIJakarta jakarta.go.id



Kementerian Kesehatan bekerja sama 
dengan 17 penyedia layanan Telemedisin.

Daftar obat dan vitamin yang diberikan Gratis:

Paket A (OTG)
*Untuk semua umur, dosis 10 hari.
Mulitivitamin C, B, E, Zinc
Dosis: 1×1 (Jumlah 10)

Paket B (RINGAN)
*Untuk yang berusia 18+, dosis 10 hari
Multivitamin C, B, E, Zinc
Dosis: 1×1 (Jumlah 10)
Favipiravir 200mg
Jumlah 40 kaplet
Atau
Molnupiravir 200mg
Dosis: 2×4 tab (1−5 hari) – Jumlah: 40
Parasetamol tab 500mg
Dosis: Jika perlu – Jumlah: 10

* Paket obat sesuai resep 17 layanan PLT.
* Obat di luar paket, ditebus dan dibayarkan di luar layanan telemedisin Isoman.
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Alur Pasien Telemedisin Isolasi Mandiri

Pasien tes PCR di 
Laboratorium yang 
terafiliasi dengan 
Kemenkes RI. Jika hasilnya 
Positif (+), lab akan 
melaporkan hasilnya ke 
database Kemenkes (NAR).

Konfirmasi dari 
Kemenkes atau Cek 
NIK. Pasien mendapat 
WA dari Kemenkes 
(dengan centang 
hijau) atau cek NIK di 
isoman.kemkes.go.id

Pasien memeriksa 
kesehatan di salah 
satu dari 17 pilihan 
layanan telemedisin.

Pasien mendapat 
resep digital.

Proses dan 
pengiriman resep.

Pasien menebus 
resep digital melalui 
isoman.kemkes.go.i
d/tebusresep.
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