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Rutin cuci tangan 
dengan sabun & 
air mengalir

Hindari menyentuh 
area wajah dengan 
tangan

Langkah
Tepat Cuci
Tangan8 Gunakan air dan sabun untuk

menggosok area tangan berikut:

Menerapkan Kebersihan Diri
untuk Cegah Infeksi

COVID-19

Antar kedua
telapak tangan

Sela-sela
jari

Punggung
tangan

Kedua
jempol

Bilas dan
keringkan

Kuku Pergelangan
tangan

Seluruh jari
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Cegah diri sendiri dan orang yang
kita sayangi dari resiko terinfeksi 
COVID-19 dengan mencuci tangan:

setelah batuk 
atau bersin

saat merawat 
orang sakit

sebelum, saat dan 
setelah menyiapkan 
makanan

sebelum dan 
sesudah makan

setelah dari 
kamar mandi

saat tangan 
tampak kotor

setelah bersentuhan 
dengan hewan/ 
limbah hewan
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