
DI RUMAH, TEMPAT KERJA, BEPERGIAN,
PENDIDIKAN, AKTIVITAS SOSIAL,
DAN EKONOMI.

PANDUAN UMUM

PSBB
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PROTOKOL UMUM
BEPERGIAN

Selalu pakai masker.

Utamakan jalan kaki dan naik sepeda, boleh 
naik kendaraan pribadi.

Kendaraan umum hanya diisi 50% dari 
kapasitasnya. Misal angkot kapasitas 12 orang, 
diisi maksimal 6 orang.

Di tempat menunggu kendaraan (terminal, 
halte, stasiun) jaga jarak 1 meter dan jangan 
berdesakan.

Kendaraan umum lain (ojek / mobil) 
beroperasi dengan protokol COVID-19.
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PROTOKOL UMUM
PENDIDIKAN

Tahun Ajaran 2020/ 2021 dimulai 13 Juli 
2020, tetapi belum ditentukan apakah 

sudah boleh masuk sekolah atau belajar 
dari rumah.

Kegiatan belajar-mengajar di sekolah 
belum bisa dilakukan.
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PROTOKOL UMUM

Cuci tangan / mandi setiap pulang 
dari bepergian.

Batasi tamu agar bisa jaga jarak 
aman di rumah.

Kalau kamu atau keluargamu sakit, 
pakai masker, ya!

DI RUMAH
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PROTOKOL UMUM
DI TEMPAT KERJA

Jumlah karyawan yang bekerja di kantor 
hanya 50% dari seluruh karyawan, 50% yang 
lain bekerja dari rumah.

Contoh: Satu ruangan biasanya ada 30 orang, hanya 
boleh maksimal 15 orang. Kantor boleh mengatur shift. 
Misal hari Senin masuk 10 orang, 20 orang kerja dari 
rumah. Hari Selasa dan Rabu, masuk 10 orang yang 
berbeda. Jadi karyawan masuk kantor tiga hari sekali.

Selain hanya 50% yang masuk, jam kerja 
karyawan juga dibagi setidaknya dua 
gelombang (minimal jeda 2 jam) agar tidak 
berdesakan saat datang, pulang, dan istirahat 
di gedung tinggi.

Contoh: Masuk kerja pukul 08.00, istirahat pukul 11.00. 
Lalu 50% sisanya masuk kerja pukul 10.00, istirahat 
pukul 13.00.
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PROTOKOL UMUM
AKTIVITAS SOSIAL
DAN EKONOMI

Jumlah peserta / pengunjung / pekerja / 
pemilik usaha harus kurang dari 50% 
kapasitas tempat/ruang.

Selalu jaga jarak aman antar orang, yaitu 
1 meter.

Mencuci tempat kegiatan dengan 
disinfektan sebelum dan setelah kerja / 
kegiatan.
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