
Patuhi Protokol 
Kesehatan 3M

Patuhi Protokol VDJ 
(Ventilasi-Durasi-

Jarak)

1 m

Usahakan beraktivitas 
di luar rumah untuk 

hal esensial saja

Selektif dalam 
berkunjung/menerima 

kunjungan

SAYANGI KELUARGAMU!

80%
penderita COVID-19 adalah 
asymptomatic (tak bergejala)

Sumber: Time, Jurnal Thorax (Mei 2020)

JANGAN BAWA
TRANSMISI VIRUS

KE RUMAH & KELUARGAMU!

Kasus
Konfirmasi
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#lindungikamudanaku
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@pandemictalks

AKTIVITAS WARGA YANG MENYEBABKAN 
KLASTER KELUARGA SEMAKIN MASIF

Kegiatan 
berkumpul 

warga.

Melakukan 
liburan, piknik 

atau jalan-jalan 
ke tempat publik 

yang ramai.

Membiarkan 
anak-anak bermain 

bersama di 
lingkungan 
komplek/ 

perumahan tanpa 
Protokol Kesahatan 

dan Protokol VDJ 
yang kuat.
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