
Tips Aman Naik Kendaraan Umum 
Selama Pandemi COVID-19

Sebelum Berpergian

Saat di Sarana Angkutan Umum

Perhatikan imbauan 
protokol kesehatan 
pencegahan COVID-19.

Hindari kerumunan.

Tubuh dalam keadaan 
sehat dan siap 
berpergian.

Jaga kebersihan dengan 
rajin mencuci 
tangan/menggunakan 
hand sanitizer.

Siapkan dan gunakan 
masker sesuai standar.

Bawa sendiri 
kelengkapan berpergian 
sesuai kebutuhan.

Pilih dan gunakan 
kendaraan umum 
berpenumpang terbatas.

Wajib menggunakan 
masker.

Hindari menyentuh 
area wajah.

Jaga jarak aman 
min. 1 meter.

Gunakan face shield dan 
masker.
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Saat Sampai Lokasi Tujuan

Setelah Kembali ke Rumah

Cuci tangan dengan sabun 
dan air mengalir/gunakan 
hand sanitizer.

Selalu gunakan masker 
saat menjalankan 
aktivitas.

Selalu terapkan protokol 
kesehatan pencegahan 
COVID-19.

Sebelum masuk rumah, 
lepaskan semua perleng-
kapan yang digunakan.

Hindari kontak fisik dengan 
penghuni rumah dan 
menyentuh perabotan.

Segera lepas masker, 
perlengkapan 
berpergian lainnya dan 
cuci dengan deterjen.

Segera bersihkan diri, 
mandi dan keramas.

Istirahat yang cukup 
untuk menjaga kondisi 
tubuh.
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